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1. COIEPXXAHHWE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

Cogemot 0okmopa Boowi.

Bronnoe 3anarue. Unctpyktak mo Th. ConHue, BO3ayX M BoAa — HallIM JIydIllMe Ipy3bs. 3ayduBaHue cioB. becena mo ctuxorBopeHuo «Moiaonasip». O310poBUTENbHAS
munyTKa. CoBeTsl JokTopa Bospl. Urpa «/lockaxu cinoBeukoy. Jpyses Boda u muino. [loBTopenue npaBui qokropa Boasl. Ckazka o Mukpobax. 3ayurBanue ciioB. O310pOBUTEIbHAS
muHytka. Urpa «HaobGopor». TBopueckast pabora. Booa — naw dpye. Berpeua ¢ noktopom Bopa. IlpaBuna mosenenus Ha Bojge. OOcyxnenust cruxorBopenus M. EmenbsHoBa.
OsnoposurenbHas MuHyTka. Mrpa «Ceetodop 310poBbsi». Korja onacHOCTb psiioM.

I'nasa — enasénvie noMoWHUKY Yenoeexa.
Becena o0 opranax 3penus. 3ayduBanue cioB. OnbIT co cBeToM. ['mMHacTuka Juis ri1a3. Urpa «[lonesno — BpenHo». [IpaBuia GepexxHOro OTHOIIEHHS K 3peHuI0. [1o06udicHbie
uepwl. 3HaKOMCTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bo3myx. Urpel Ha cBexxem Bozayxe. «Msu B Bo3ayxe», «I1onpeIryHUnKn», pas, ABa, TpH-Oeru!»
Ymobul ywu crviuwan.

PasbirpeiBanue cutyanuu. [IpoBenenue onbiToB. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. [IpaBrna coxpaneHus ciyxa. Eciu 6 21as, yxo, HoC uiu 20pJio NONAL0 NOCHOPOHHEe Meo.
becena no reme. Eciu copunka nonana B i1a3. O31opoButenbHas MuHyTKa. Koria kpomika nomnasna B ropiio. Eciu uro-to nonasno B yxo. OrtraapiBanue kpoccBopaa «OpraHbn.

Tlouemy 6onsam 3y0vl.

Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yuurens. AHaIN3 cUTyallud. 3HAKOMCTBO C JJOKTOpOM 3110poBble 3yObl. Ympaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBanue. Ymoobwi 3y6u1
ovLu 300posvimu. becena. 3HakoMcTBO ¢ JokTopoMm 3nopoBas [Iuma. YmpaxueHue «CrpsitaHHbId caxap». O3/0poBHTENbHAs MHUHYTKA. 3adeM 4YeloOBEeKY 3yOHas miérka?
[paktiueckas padora. PasyuuBanue cruxorBopenue. Tect. Kax coxpanume yawioxy kpacueou? Ilcuxonormdeckuit tpenunr «CortBopu conHile B cebe». Berpeda ¢ jokropom
3nopossie 3yobl. [IpakTudeckue 3anstus. O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. [lamsarka «Kak coxpanutb 3yob». TBopueckas padora.

«Pabouue uncmpymenmoly yenosexa.

PasranpiBanue 3arajok. Pabora ¢ mocioBuiiamu W moroBopkamu. O3znopoButeibHass MuHyTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Kto Oombiue?» [lamsTka «3TO TONE3HO 3HATHY.
[pakrrueckas padora. Ilodguoicuwie uepul. Pazyunanue urp «MenBexbs oxoray, «CoByiikay, «He nmpomyctu Msay».

3auem uenosexy xkooica. Hadéxcnas sawuma opeanusma.

Urpa «Yrangaiika». Berpeua ¢ mokropom 3noposas Koxka. Ilposenenne omeitoB. Pacckas yuaurens. O3mopoButenbHas MUHYTKa « COMHBIIIKOY. [IpaBuia yxona 3a KOXKeH.
Becena 00 opranax uysctB. Pacckas yuutens. [Ipaktudeckas pabora.  O3mopoButenbHas MUHyTKa. Pabora mo tabnune «Ctpoenue koxu».  MopenupoBanue cxemsbl. Tect. Ecau
Kodtca nospedicoena. Pacckas yauTens o IMOBpexIeHUAX Koxu. Urpa « MoxHO mii Henmb3s»y. O310poBUTENbHAS MUHYTKA « T Aymmy. [Ipakrudeckas pabora B mapax «Kak okazath
MIEPBYIO TIOMOIIIB 7%

Tumanue — neobxooumoe ycnosue 0N HCUHU Yel08eKa.

[ToBTOpeHHEe TpaBMII 340pOBhs. 3ayduBaHue clioB. Berpewa ¢ noktopoMm 3moposas [Iuma. Yrpaxkaenue mis ocanku «I'opa». Pabora mo tabmumne «OpraHsl MUMIEBapEHU.
Urpa «Ilpomomku ckasky». 30opoeas nuwa 0na éceu cemwvu. CoBeTsl mokrtopa 3mopoBas [luma. Ananu3 curyarmu. Urpa «Yragaiika». IIpoBenenne ombita. O370pOBUTENbHAS
MuHYyTKa. Urpa «Uro paspymaer 370poBbe, YTO YKPEIIIIET?». 30/10ThIE IpaByia MUTaHMS.

Con — nyuwee ekapcmeo.

Urper «MoxxHO - HeTb3s», «FOHBIH KynuHapy. [loBTOpeHne mpaBwi 300pOBhsl AHAIN3 cuTyarmu. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA «XOKICHHE M0 KaMymkamy. Mrpa mo rurueHe
cHa «I1noxo — xoporuoy. [Todsuscnvie uepuvl. PazyunBanue urp « Kpyroseie cankmy», scradersl co ckakaikamu, «Becénas actaderar, «Iloe3ny.

Kax nacmpoenue?

Bcerpeua ¢ moxropom JI1060Bb. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA. YTIpaKHEHNE «A30yKa BONIIEOHBIX CIOB. A npuwén uz wikoasl. becena. AHamm3 m pa3pITphIBAaHIE CHUTYAIIHH.
YnupaxHaenue «JIro0ums — He Tro0utIb», Pacckas yanrens. O3nopoBurensHas MUHyTKa. Pabora ¢ mocmoBumamu. Urpa «3akoHun pacckas». 4 — yueHux.

O310poBUTENbHAS MUHYTKA «YTIpakKHEHHS KUBOTHBIX». Urpa «3Haems i Tol npaBmwia?» Topueckas pabota «[Ipunymait mpaBunay. Ananms cutyanuid. Utenne u pabora

o conepxannto pacckazoB M. Kyanna «®Dens Ha iepemeney, «B rapaepode», «B cromoBoity. Ilodsusichbie uepel no gvioopy oemell.



Bpeonvie npusviuxu.

becena «39t1o kpacuBwiii yenmoBek». Urpa «/la - Het». OzmopoButenbHas MuHyTKa «JlepeBue». AHanu3 cutyauuu. CloBO yduTess. 3aydyuBaHUE CIOB. OTO HYKHO
samoMHuTh! [IpakTHueckas pabora B mapaX. 3doposwii obpas owcusnu. Berpeda ¢ mokropamu 31mopoBbs. [loBTopeHue mpaBmil. AHanmm3 cutyarmu. Urpa «BcTaBb CIIOBEYKON.
OznopoButenbHas MUHYTKa. Mynpbie ciioBa AokTopa Cexuii Bozayx.

Ckenem — nawa onopa.

Pacckas yunrens. [Ipakruueckas pabora. OznopoBuTenbHas MuHyTKa «CaMoMaccax yieit». 9to unrepecHo. [IpaBuina nepsoit nomorun. Ocanka — cmpotinas cnuna!
Berpeua ¢ mokropom CrpoitHas Ocanka. D10 uHTepecHo! O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Pabora mo tabmume. [IpaBmma st momnepskaHus NpaBUIbHOW OcaHKW. [IpakTtudeckue
YIIpaKHEHHUSI.

Ecnu xouewv 6v1mb 300pos.

Ckaska o Mukpob0ax. [IpaBuna 3akanusanust. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpakTrueckas padora. TBopueckas padota. 1o uatepecHo! TecT «3M0pOBBIA YETOBEK — 3TO. ..»
Toosuoicnvle uepol. PazyunBanue urp «3o0motoe 3épHBIIKO», «He 3eBait!y, «3amamasy».

IIpasuna bezonacnocmu Ha 8ooe.

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C IpaBHJIaMU MOBECHNS Ha Boje. Padora mo Tabnunam «Yuuck miaBaThy. Vimuranus ABmwkeHuid mwioBa. [1odsuichbie uepuvl. Becénvie
cmapmeoi.

[Ipuuunvr 6onesnu.

CroBo yuurensi. [ToBropeHune neBr3a « Y poKOB 3/10pOBbs». AHAIU3 CTUXOTBOpeHus. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [loBTOpEeHNE MYIPBIX CIOB. [Ipusnaxu 601e3HuU.
Ananu3 curyauuu B cruxorBopenun C. MuxankoBa «I'punmn». OznopoButenbHas munyTtka. Urpa — copeBHoBaHue «Kto Oonbiie 3Haer?». [IpakTuueckas pabora 1O COCTaBICHUIO
npaBuil «Kak oMoub 00bHOMY?»

Kax 300posve?

Urpa- copeBnoBanue «Kto 6onbiie 3Haer?». Tect «TBoOE 3m0poBbe», O310poBuTebHAs MUHYTKA. [IpakTrdeckas pabora «Ilomoru cebe camy.
Kax opeanuszm nomozaem cebe.
INoBTropenue mpuunH Oone3nu. Paccka3 yuntens. Pexxum aus. OzgopoButenbHas MUHYTKA. TecT «YMeelb I Thl TOTOBUTE ypoku?». CocraBneHne namsaTku «Kak npaBuibHO
TOTOBHUTH YPOKH».
Kaxkue spauu nac nevam.
IToBTOpEHHE COCTAaBIAIOIINX 310pOoBOro 0bpa3za xu3Hu. becena o Teme. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. AHAIN3 cUTyanun. CaMoaHalu3 3J0pOBbS.
HUngpexyuonnvie b6onesnu.
CrnoBo yuwutens. CnosapHast pabora. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3Haer?». O300pOBUTENbHAS MHHYTKA. AHalW3 cuTyauuu B cruxorBopennu C. MuxamkoBa
«ITognsimace Temneparypa...»
Tpususxu om bonesneil.
Paccka3 yunrens. AHanu3 curyanuu B ctuxorBopeHun C. Muxankosa «IIpusuBka». O3mopoButensHast MunyTKa. Mrpa «llonesHo — BpegHO».

Homawnsaa anmeuxa.

Urpa «Cserodhop 3710poBbsi». AHanu3 curyaiuu. Padora naa ctuxorBoperuem C. Muxainkosa «JIist 601bHOrO YenoBeka...» Anreka goMa. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. DTO
mosne3Ho 3Hate! OnacHocms 6 Hauiem Oome. AHAIW3 CHUTyallud B CTUXOTBOpeHHH D. YcmeHckoro «Mama mpuxoAuT ¢ paOoTsl...» [IpaBmma ©e3omacHOro MOBEINCHUS B JIOME.
OznopoBurensHas MuHyTKa. Urpa «CBetodop 3m0poBbs». Kaxue nexkapcmea mut evioupaem. Urpa «Kto Gompmre 3Haer?» becema «U3 gero momywaroT jekapcrBa». CrioBapHas
pabora. O300poBHUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIN3 CUTYalluu B cTUX0oTBOpeHun C. Muxankosa.

Ompagnenue nekapcmeamu.

Becena no reme. Mrpa — copesroBanue «Kto 6onpmie?y» O3mopoBuTensHas MUHYTKA. [Ipu3Haky tekapcTBeHHOro oTpaBieHus. [lomorn cebe cam! [IpakTudeckas pabora.
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Tuwesvie ompasnenus. TIoBTOpeHUE MPU3HAKOB JIGKAPCTBEHHOTO OTpaBiicHus. Pacckasz yautens. O3mopoBUTellbHAS MUHYTKA. [IpU3Haku NHIIEBOro oTpaBicHus. [lepBas moMomnts
TP OTPABIICHUSAX.
Ecnu conneuno u srcapro.
[loBTOpeHME TpaBWJI TOBCACHUS NpPU IHUINCBOM OTpaBicHUH. becega mo Teme. AHamu3 curyanuu B cruxotBopeHmn C. MwuxamkoBa «3abputa TaHs mmpo obem...»
OsnopoButenbHas MuHYyTKa. [Ipu3Haku comHeyHoro oxora. [IpakTiueckas padora «Ilomoru cede cam!» Ecau na yauye 002icob u eposa. Tlopropenue mpasmwi. becena no kaptune K.
Maxogckoro «Jletu, Oerymrue ot rpo3s». [IpaBwia moBeaeHus npu rposze. O310poBuTeNbHas MUHYTKA. [ToMoru cede cam!

Kax ybepeuvcs om moposa.

Pabora c orpriBkoM U3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3eny. [Ipuznaku oomopokenusi. O3noposurensHas munyTka. CocraBnenue npasui. Urpa «IlonesHo — BpemHOY.
Ymobwr o2onb He npuuunui épeda. IloBTopenue mpaBui rmoseieHus Ha Bojie. becena «Yem omnacen orons?» Mrpa «Ceetodop 310poBbsi». O0cyxkaeHue curyanuii. O310poBUTENbHA S
muHytKa. [IpaBuna noBenenus npu noxape B gome. Ilpakrudeckas padora «[Inan sBakyaunu npu noxapey. Yem onacen snekmpuueckuti mox. [1oBTOpeHHEe MTPpaBUII OBEICHUS MTPU
noxxape B joMe. Pacckas yunrens. CnoBapHast padora. [lepBas momonips nocrpagasmemy. O3nopoBurensHas MUHyTKa. Urpa «CBeTodop 310poBbs».

Tpasmor.

Bunpl TpaBm. Oka3aHue NepBoi TOMOIIY MIPH [Ope3ax, yiuoax, nepenoMax (mpaktudeckas padora B mapax). O310poBuTeNbHAS MUHYTKA. 3ay4HBaHUE CIOB. YK)Cbl HACEKOMUIX.
becena no reme. Ananu3 curyauuu B ctuxorBopernn C. MuxaskoBa «Bapyr kakoit — To crpalliHblii 3Bepb. ..» [Ipu3Haku amnepruu. [Tomoru cede cam. O310poBUTENBHAS MHUHYTKA.
CroBapHas pabora. 3ay4rBaHKe CIIOB.

Ompasnenue 2008UMbIMU 8EUJECHIBAMU.

Bunp! orpaBnenuii. rpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3Haetr?» Pacckas yuntens. O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa «Crerodop 310poBbs» [Ipr3Haku oTpaBiieHUs SIOBUTHIMU
BemecTBamu. CioBapHas pabota. IlepBas momols npu orpaBieHusx. Ompaenenue yzapnvim eazom. becena no teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpusHaku
OTpaBlieHUs yrapHbIM razoM. Ilomoru cebe cam (coctaBiienue npasun). Urpa «BcTaBb npomymieHHbIE CII0BaY.

Kax nomous cebe npu mennosom yoape.
Paccka3 yunrenst. [Ipusnaku TeruioBoro yaapa. O3goposutenbHas MuHyTka. [lomoru cede cam! Urpa «Ceerodop 310pOBbsi».
Pacmsoicenue cesa30k u gulux Kocmeil.
[NoBropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Pacckas yuurens. [Ipu3Haku pacTsbkeHHs CBA30K M BbIBHXa Kocteil. O3710poBuTebHAs MUHYTKA. [IpakTuueckas padbora B rpyImax.
Ecau mot ywubes unu nopesancs.
Ananu3 curyaiuu B cruxorBopeHun C. MuxankoBa «TaHs manbuuk Hakonona...» O3mopoButenbHas mMuHyTKa. [lomoru cebe cam! CroBapnas pabota. [Ipaktuueckas
pabota B mapax. [lepenomei. Bunsl mepenomo. 3HaKOMCTBO ¢ npaBuiiaMu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTHdeckas paboTa B mapax.
Kax secmu cebs na ynuye.
Paccka3 yuurens. [IpaBuio mepexona yauisl B MecTax, rue HeT cBerodopa. Urpa «Cerodop 310poBbsa». O310poBHTENbHAST MUHYTKA. AHAJIM3 CHTYallMH. 3aydUBaHHE CIIOB.
[IpaBuiia O€30MaCHOCTH ITOBEJCHNUS B TPAHCIIOPTE.
Ymo met 3Haem npo cobax u Kouiex.
Becena o nomamaNxX >kuBOTHRIX. OOCYKIeHNE CTUXOTBOpeHM. [IpaBrina oOparieHus ¢ KuBOTHEIMHA. O310poBUTENbHAS MUHYTKa. COCTaBIICHHE TIPABIUI. DTO HHTEPECHO!
Yxycol 3ueil.
Pacckas yanrens. 9to uarepecHo! IIpusnaku ykycsl 3men. O310poBHTeNbHAs MUHYTKA. [lepBas moMoris npu ykyce 3Men. OTrajgpiBaHue KPOCCBOPAA.
Pacmu 300possim.
Pacckas yuanrens o Hem3eunMbIx 0one3HaX Beka. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. Pemenne 3aqau.
Bocnumaii cebs.
Becena mo Teme. Tect «OrneHn cedst cam». O310pOBUTETHHAS MUHYTKA.
Obobwarowue 3anamus «oxmopa 300po6vay.



Berpeua ¢ nokropamu 370poBbs. Urpa-paccyxnenue «370pOBbIH 4eTOBEK-3TO...», O310poBuTenbHas MunyTka. Urpa «Xopomo-mioxoy. [loBTopeHne npaBui 310poBbs. [lamsTka
310poBUYKOB. AHaN3 cuTyauui. [logBr>KHBIE UTPBI HA BO3YXE.



2. Tlnanupyemble pe3yJabTaThl

JIM4HOCTHBIE pe3ybTaThl H3YUeHHs Kypca «310poBeiikay:
®dopmupoBaHHE CHOCOOHOCTH OOYYAIOIIMXCSl K CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMHUPOBAHHOCTH MOTHBAIMM K YYEHHIO W IIO3HAHHIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTaHOBKH BBIITYCKHHUKOB
HaYaJIbHOM LIKOJIBI, OTPaKAIOIINE UX MHAWBUIYATbHO-TNYHOCTHBIE TIO3UIIMH, COIHAIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE KaueCTBa,
JlaHHast mporpaMmMa crioco0CTByeT (POPMHUPOBAHUIO LIEHHBIX OPHEHTHPOB yJaIlINXCsl, €CTECTBEHHOHAYYHOH IPaMOTHOCTH.
OmnpenessTh ¥ BHICKa3bIBaTh 110J] PYKOBOJICTBOM YUYHTEIISl CaMble MPOCTHIE U OOIIHE T BCEX JIFOJEH MpaBuiia OBECHUS TIPH COTPYIHNYECTBE (STHUECKUE HOPMBI);
Pa3BuTHe HaBHIKOB OOIIEHMS M COTPYIHHYECTBA, ONMHMpasiCh Ha OOLIME JUIS BCEX INPOCTHIE NpaBHia MOBEJCHUS, JeaTh BBIOOP, MPHU TOUIEPKKE NPYTUX YYaCTHUKOB IPYMIBI U
Teiarora, Kak MNoCTYIHTb.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThI H3y4eHHUs Kypca «310poBeiikay»:
Omnpenensite 1 GOpMyYITUPOBATH LETb JIEITEILHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEIS.
YMeHue nporoBapuBaTh MOCIEA0BATENBHOCTD JEHCTBUIN HA ypOKe.
YMeTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEAIONIOKEHHE (BEPCUIO) Ha OCHOBE PA0OTHI C MILTIOCTpaluel, yIUTh paboTaTh 0 MPEUI0KEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.
YYUTECSI COBMECTHO C YUUTENIEM U JIPYTrUMH YUCHUKaMHM JJaBaTh SMOIMOHAJIBHYIO OLIEHKY JEATeNIbHOCTH Kilacca Ha ypoKe.
I'oToBHOCTE )106I)IB8.TI> HOBBIC 3HAHUA: HAXOAUTHL OTBETHI Ha BOIIPOCHI, UCIIOJIb3Ys y‘le6HI/IK, CBOM JXKM3HEHHBIHN OIBIT U I/IHq)OpMaLII/IIO.
I[epepabaTbiBaTh NOMY4SHHYIO HH(POPMAIHIO: JeNaTh BEIBOABI B pe3yabTaTe COBMECTHON pabOThI BCEro Kiacca.
CrnymaThk ¥ TOHUMATh Peyb JAPYTHUX.
CoBMeCTHO 10I0BapUBATHCS O NTPAaBUIIAX OOLICHUS U TIOBEJCHUS B LIKOJIE U CJIEI0BAThH UM.

IIpeameTHBIE pe3yIbTAaThI H3YYeHHA Kypca «310poBeiikay»:

OcBoeHue 0Oy4arOMMHUCA B XO[€ M3Y4eHHsS Y4eOHBIX MPEIMETOB ONBIT CHeM(HUUSCKOH VI KaXIOW NMpeAMETHOW o0JIacTH IeATeNbHOCTH IO MOJTYYSHUIO HOBOTO 3HAHUS, €ro
peoOpa3oBaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAKKE CHCTEMa OCHOBOIIOArAIOIIMX IEMEHTOB HayYHOT O 3HaHMS, JIeXKallasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHOW KapTUHBI MHPA;
OcBoeHHE OCHOBHBIX BOIPOCOB I'MI'HEHBI, Kacaroluecs MpoQuIakTHKH 3a00JIeBaHuUI;
OcBoeHue croco00B COXpaHEHNUS U YKPEIUICHUE 300POBbSL;
Osnaners OOLIEIPUHATHIMY PaBHIaMH B CEMBE, B LIIKOJIE, B TOCTSX, TPAHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX YUPEKACHUSX;
OBnajgeHne 3HAHUSAMU O OCOOCHHOCTAX NPAaBHIBHOTO IUTaHHSA, 00 OCOOEHHOCTAX 3J0POBOTO 0Opa3a KHU3HH; BBINOJHEHHE KOMIUIEKC YTPEHHHH 3apsaku; COOJIOACHUE MpaBuiia
JIMYHOH TMTHEeHBI; COOJII0IeHNE OOLIETIPHHATHIE IPaBUila B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTSX, TPAHCHIOPTE, OOMIECTBEHHBIX YUPEKICHHAX;
OBlaieHHe HaBBIKAMU COOJIOICHHS 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

B pesynbTaTe ycBOSHHS IPOrpaMMBbl yUaIuecst JOJLKHBI YMETh:

- BBITIOJTHATH CAHUTApHO-THIHEHUYECKHe TPeOOBaHMU: COOMIOIATh JIMYHYIO THTUEHY W OCYIIECTBIISTh THTHEHUIECKHE MIPOLEYPhl B TEUEHUE THS;
- OCYILECTBIIATH AKTHBHYIO 03/I0POBHTEIBHYIO IEATEIbHOCTE;

- (hopMHpOBATH CBOE 3OPOBEE.

- HAaY4YHO OOBSICHATH SBJICHHUS, UCIIONB3YS HaydHBIE (DAKTHL

Yyammuecst 10IKHBI 3HATH:
- (haKTOpHI, BIUSIONINE HA 37J0POBHE YETIOBEKA,;



OPUYIHHBI HEKOTOPBIX 3360J'I€BaHPII7[;
NPpUYIMHBI BOSHUKHOBCHUS TPABM U IIpAaBUJIa OKa3aHUSA HepBOfI IIOMOIIH,

(l)I/I3I/I‘IeCKOC COCTOSAHHUC U YKPCIUICHUC 3/I0POBbs UCIIOBCKA,

0 TOJIb3€ (PU3MYECKUX YIPaKHEHUH ISl TApMOHHYHOTO PAa3BUTHS YEIIOBEKA;
OCHOBHBIE (hOPMBI (PU3NUECKHUX 3aHATHH U BUIBI (PU3UUECKUX YIPaKHEHUN

3. TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHUE

BU/bI 3aKaJIMBaHUA (Hp€6LIBaHI/I€ Ha CBCKEM BO3AYyXCE, 06HI/IBaHI/Ie, O6TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHBIC BaHHLI) 1 IpaBuJjia 3aKaJIMBaHUSA OpraHru3Ma; BJIWAHHUC 3aKaJIMBAHUA Ha

C YKAa3aHUEM KOJIHYECTBA AKAACMHUYECCKUX YaC0B, OTBOAUMBIX HAa OCBOCHUE KaKI0i TeMbl Kypca BHeyPO‘IHOﬁ HCATCJIbHOCTH "

BO3MO’KHOCTH HCIOJIb30BATH 110 3TOM TeMe 3J1eKTPOHHBIX (00pa3oBaTe/IbHbIX) pecypcoB

Ne Tema ypoka DJIeKTpOoHHbIEe (U] POBLIE) MeToabl, popMsl ¢ Y4éTOM MpOrpaMMsl
n/n o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl BOCIIUTAHUS

1 Cogerts moktopa Bomsl. [Ipy3sst Bomga 1 Mbuto. Boxa - Harr apyr. https://resh.edu.ru/ Becena- uactpykrax, O310pOBUTEIbHAS

https://uchi.ru/ MHUHYTKa, HTPA.
2 I';1a3a — rnaBHbIE IOMOIIHUKY YenoBeKa. [10ABM)KHBIE UIPBI. ITonBUKHBIE UI'PBI
3 UYroOs! ymm cibimany. Ecnu B ria3, yxo, HOC HJIM TOpII0 MOMao OrtrazpiBaHIE KPOCCBOpIA
MIOCTOpOHHEE Te0. [ToaBIKHbIE UTPBI.
4 IMouemy 6omsiT 3y061. UT0OBI 3y0bI ObLTH 370pOBBIMHU. Kak https://uchi.ru/ TBOpUecKoe pHCOBaHUE
COXPAHUTh YNbIOKY KPacHUBOM.
5 «Pabourie ”HCTpYMEHTBD» YenoBeKa. [ [0ABIKHbBIE UTPHI. PasranpiBanne 3araznok. Padora c
MOCJIOBUIIAMU 1 TIOTOBOPKaMH.
[TpakTryeckas padora.
6 3auem genoBeky Koka. HanéxHas 3ammra opranusma. Ecin koxa https://uchi.ru/ Pacckas yuurenst. IIpaktudeckas pabora B
TIOBPEX/ICHA. napax.
7 [MuTanne — HeOOXOAMMOE YCIIOBHE AJIS )KU3HU YEIOBEKa. 3I0poBast Urpa.
MUIIA IS BCEH CEMbU
8 CoH — myumiee nekapcTBo. [IoqBIKHBIE UTPHI. PazyuuBanue urp. IlogBM>KHBIE UTPBL.
9 Kaxoe ractpoenue? S npumén u3 mKomsL. S1- yIeHUK. Urenne u paboTa 1Mo COAepKAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha iepemeHe»,
«B rapnepo6e», «B cTomoBoi.
10 BpemHbie NpuBBIYKY. 310pPOBBIH 00pa3 KU3HH. https://uchi.ru/ becena.
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Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpOifHas CIIMHA.

Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckue

yIpaKHEHUSI.
12 Ecnu xouems ObITh 310p0oB. [10ABHKHBIC UTPBI Ckaska o Mukpobax. [IpakTuueckast
pabora
13 [IpaBuia Ge30nmacHOCTH Ha BOJIE. Pacckas yunrens. Pabora ¢ Tabnuiamu
«Y4HuCh MIaBaThHY.
14 [Iprumnna 60ne3nu. [Ipu3zHaku Oone3HU. https://resh.edu.ru/ Anamus cutyarmu. [IpakTrdeckas pabora.
15 Kak 310poBbe? Urpa- copeBHOBaHHE.
16 Kak opranmusm nomoraer cede cam. Pacckas yunrens. CocraBieHre NaMsATKH.
17 Kaxkwue Bpauu Hac seqar Becena no Teme.
18 Wudekmonnsie 60e3H HWrpa — copeBHOBaHUE.
19 [IpuBuBKY OT OoNE3HEH. Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyanuy B
CTUXOTBOPCHUH
20 Homamuss anreka. Kakue nekapcTBa Mbl BeiOupaeM. OmacHOCTb B https://uchi.ru/ HUrpa. becena. CioBapHas pabora.
HallleM a0oMeE.
21 Orpasienue siekapctBaMu. [uieBbie OTpaBICHHS. https://resh.edu.ru/ Becena mo teme.
22 Ecnu comHeuHo 1 ykapko. Eciii Ha ynmuiie 10Kab U rpo3a. Becena mo teme. Ipaktuyeckast pabora.
23 Kak yoepeubcsi oT Mopo3a. UToObl OroHs He pUYMHUI Bpeaa. Yem becena. Urpa. OGcyxneHue cutyarmii.
OIACeH DJIEKTPUUYECKUH TOK.
24 TpaBMBL. YKYCBHl HACEKOMBIX. O3110pOBUTENBHASI MUHYTKA
25 OTpaBieHue SI0BUTHIMU BenlecTBaMu. OTpaBIeHHE yrapHBIM Ia30M. Urpa — copeBHOBaHHE
26 Kak nomoub cebe 1pH TEIJIOBOM yzape. Pacckas yuntenst. Pacckas.
27 Pactsixenue cBSI30K U BBIBUX KOCTEH. OznopoBuTenbHast MUHYTKA. [IpakTiyaeckas
paboTa B rpynmax.
28 Eciu o1 ymuGces wim mopesaicst. [lepernoMsi. https://resh.edu.ru/ AHann3 CUTyaIuu.
29 Kak Bectu ce0s Ha ynuiie. Paccka3s yunrensi. Urpa.
30 Uto MBI 3HaEM MPO COOAK U KOIIIEK Becena.
31 VYKyc 3MeH 1 APYrUX )KUBOTHBIX. OtragpiBaHHE KPOCCBOPIA.
32 Pactu 3710pOBBIM https://uchi.ru/ OspmopoBuTENbHAS MUHYTKA. Perenne
3aj1ad.
33 Bocnuraii ceds https://resh.edu.ru/ Becena no teme. Tecr.
34 O6Gobmaroriue ypokH «JIoKTopa 30pOBhSI» https://uchi.ru/ Urpa-paccyxaenne. [I0MBIKHBIE HTPHI HA

BO3JIyXE.

34 gaca
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