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1. Содержание учебного предмета, коррекционного курса, курса внеурочной деятельности 

Человек и общество 

Общество как совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Наша Родина – 

Российская Федерация. Уникальные памятники культуры России, родного края. Государственная символика Российской Федерации и своего региона. Города Золотого 

кольца России. 

Народы России. Уважение к культуре, традициям своего народа и других народов, государственным символам России. 

Семья – коллектив близких, родных людей. Семейный бюджет, доходы и расходы семьи. Уважение к семейным ценностям. 

Правила нравственного поведения в социуме. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в культуре народов России. Особенности труда людей родного края, их 

профессии. 

Страны и народы мира. Памятники природы и культуры – символы стран, в которых они находятся. Человек и природа 

Методы изучения природы. Карта мира. Материки и части света. 

Вещество. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические 

работы с веществами, жидкостями, газами. Воздух – смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. Вода. Свойства воды. Состояния 

воды, её 

распространение в природе, значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана воздуха, воды. 

Горные породы и минералы. Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые 

родного края (2–3 примера). Почва, её состав, значение для живой природы и хозяйственной жизни человека. 

Первоначальные представления о бактериях. Грибы: строение шляпочных грибов. Грибы съедобные и несъедобные. 

Разнообразие растений. Зависимость жизненного цикла организмов от условий окружающей среды. Размножение и развитие растений. Особенности питания и дыхания 

растений. 

Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение 

роста растений, фиксация изменений. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. Охрана растений. 

Разнообразие животных. Зависимость жизненного цикла организмов от условий окружающей среды. Размножение и развитие животных (рыбы, птицы, звери). 

Особенности питания животных. Цепи питания. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Роль животных в природе и жизни людей, 

бережное отношение человека к животным. Охрана животных. Животные родного края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Природные сообщества: лес, луг, пруд. Взаимосвязи в природном сообществе: растения – пища и укрытие для животных; животные – распространители плодов и семян 

растений. 

Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2–3 примера на основе наблюдений). Правила нравственного поведения в природных 

сообществах. 

Человек – часть природы. Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, 

нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: двигательная активность (утренняя зарядка, динамические паузы), закаливание и профилактика заболеваний. Забота о здоровье и безопасности 

окружающих людей. Безопасность во дворе жилого дома (правила перемещения внутри двора и пересечения дворовой проезжей части, безопасные зоны электрических, 

газовых, тепловых подстанций и других опасных объектов инженерной инфраструктуры жилого дома, предупреждающие знаки безопасности). Правила безопасного 

поведения пассажира железнодорожного, водного и авиатранспорта (правила безопасного поведения на вокзалах и в аэропортах, безопасное поведение в вагоне, на борту 

самолёта, судна; знаки 

безопасности). 

Безопасность в информационно-коммуникационной сети Интернет (ориентирование в признаках мошеннических действий, защита персональной информации, правила 

коммуникации в мессенджерах и социальных группах) в условиях контролируемого доступа в информационно-коммуникационную сеть Интернет. 
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Страны и народы мира. Памятники природы и культуры – символы стран, в которых они находятся. Человек и природа 

Методы изучения природы. Карта мира. Материки и части света. 
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роста растений, фиксация изменений. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. Охрана растений. 

Разнообразие животных. Зависимость жизненного цикла организмов от условий окружающей среды. Размножение и развитие животных (рыбы, птицы, звери). 

Особенности питания животных. Цепи питания. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Роль животных в природе и жизни людей, 
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нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: двигательная активность (утренняя зарядка, динамические паузы), закаливание и профилактика заболеваний. Забота о здоровье и безопасности 

окружающих людей. Безопасность во дворе жилого дома (правила перемещения внутри двора и пересечения дворовой проезжей части, безопасные зоны электрических, 
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Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) Познавательные универсальные учебные действия: 

—  ориентироваться в методах познания природы (наблюдение, опыт, сравнение, измерение);  

—  на основе наблюдения определять состояние вещества (жидкое, твёрдое, газообразное);  

—  различать символы РФ;  



—  различать деревья, кустарники, травы; приводить примеры (в пределах 

—  группировать растения: дикорастущие и культурные; лекарственные и ядовитые (в пределах изученного);  

—  различать прошлое, настоящее, будущее. 

Работа с информацией: 

—  различать информацию, представленную в тексте, графически, аудиовизуально;  

—  читать информацию, представленную в схеме, таблице;  

—  используя текстовую информацию, заполнять таблицы; дополнять схемы;  

—  соотносить пример (рисунок, предложенную ситуацию) со временем протекания. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

1. ориентироваться в терминах (понятиях), соотносить их с краткой характеристикой: 

—  понятия и термины, связанные с социальным миром (индивидуальность человека, органы чувств, жизнедеятельность; поколение, старшее поколение, культура 

поведения; Родина, столица, родной край, регион);  

—  понятия и термины, связанные с миром природы (среда обитания, тело, явление, вещество; заповедник);  

—  понятия и термины, связанные с организацией своей жизни и охраны здоровья (режим, правильное питание, закаливание, безопасность, опасная ситуация); 

 2. описывать условия жизни на Земле, отличие нашей планеты от других планет Солнечной системы;  

 3. создавать небольшие описания на предложенную тему (например, «Моя семья», «Какие бывают профессии?», «Что «умеют» органы чувств?», «Лес — 

природное сообщество» и др.);  

 4. создавать высказывания-рассуждения (например, признаки животного и растения как живого существа; связь изменений в живой природе с явлениями 

неживой природы);  

 5. приводить примеры растений и животных, занесённых в Красную книгу России (на примере своей местности);  

 6. описывать современные события от имени их участника. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

—  следовать образцу, предложенному плану и инструкции при решении учебной задачи; 

—  контролировать с небольшой помощью учителя последовательность действий по решению учебной задачи;  

—  оценивать результаты своей работы, анализировать оценку учителя и одноклассников, спокойно, без обид принимать советы и замечания. 

Совместная деятельность: 

—  строить свою учебную и игровую деятельность, житейские ситуации в соответствии с правилами поведения, принятыми в обществе;  

—  оценивать жизненные ситуации с точки зрения правил поведения, культуры общения, проявления терпения и уважения к собеседнику;  

—  проводить в парах (группах) простые опыты по определению свойств разных веществ (вода, молоко, сахар, соль, железо), совместно намечать план работы, оценивать 

свой вклад в общее дело;  

—  определять причины возможных конфликтов, выбирать (из предложенных) способы их разрешения. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса, курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты  

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; 

формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 



6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 

в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, 

готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; 

готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; 

умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 

и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты освоения АООП НОО 

Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы. 

Сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 



Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 

Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и другими, с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве). 

Развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, курса, видов 

деятельности 

 

№ п/п Тема урока Виды учебной деятельности  

Раздел 1. Человек и общество, 20 ч. 

1 Безопасная информационная среда Устный опрос 

2 Методы изучения природы: наблюдения, сравнения, измерения, опыты и эксперименты. Материки и 

океаны, части света: картины природы 

Наблюдение 

3 Бактерии – мельчайшие одноклеточные живые существа Опыты 

4 Естественные природные сообщества: лес, луг, водоём Устный опрос 

5 Искусственные природные сообщества, созданные человеком - пруд, поле, парк, огород Виртуальная экскурсия 

6 Природные сообщества родного края – два-три примера на основе наблюдения Устный опрос 

7 Культура, традиции народов России. Уважение к культуре, традициям, истории разных народов и своего 

народа 

Наблюдение 

8 Что такое общество? Устный опрос 

9 Наша Родина - Российская Федерация Государственная символика РФ. Уважение к государственным 

символам России 

Устный опрос 

10 Родной край – малая родина. Российская Федерация Виртуальная экскурсия 

11 Условия, необходимые для жизни животных: воздух, вода, тепло, пища (среда обитания) – обобщение на 

основе результатов наблюдений и работы с информацией 

Наблюдение 

12 Труд жителей региона. Профессии, связанные с трудом в учреждениях образования и культуры Устный опрос 

13 Твёрдые вещества, жидкости, газы. Определение свойств твердых веществ, жидкостей и газов Устный опрос 

14 Разнообразие веществ в природе. Примеры веществ (соль, сахар, вода, природный газ): 

узнавание,называние, краткая характеристика 

Опыты 

15 Воздух как смесь газов. Значение воздуха для жизни флоры, фауны, человека. Охрана воздуха Опыты 

16 Вода как вещество. Определение свойств воды в ходе практической работы Устный опрос 

17 Распространение воды в природе: водоёмы, реки. Круговорот воды в природе Устный опрос 

18 Значение воды для жизни живых организмов и хозяйственной деятельности людей. Охрана воды Практикум 

19 Почва, её состав. Значение для живой природы Практикум 

20 Разнообразие растений: зависимость внешнего вида от условий и места обитания Устный опрос 

Раздел 2. Человек и природа, 35 ч. 

21 Растения родного края: названия и краткая характеристика (на основе наблюдения) Устный опрос 

22 Растение как живой организм Устный опрос 

23 Как растения размножаются? Устный опрос 

24 Развитие растения от семени до семени (по результатам практических работ) Практикум 



25 Условия роста и развития растения (по результатам наблюдений). Бережное отношение человека к 

растениям 

Устный опрос 

26 Жизнь животных в разные времена года. Разнообразие животных Устный опрос 

27 Особенности питания животных. Цепи питания Наблюдение 

28 Размножение и развитие рыб, птиц, зверей Устный опрос 

29 Роль животных в природе и жизни людей Практикум 

30 Бережное отношение к животным – нравственная ценность людей. Охрана животного мира в России Устный опрос 

31 Животные родного края: узнавание, называние, краткая характеристика Устный опрос 

32 Резервный урок. Проверочная работа по теме "Многообразие растений и животных" Наблюдение 

33 Разнообразие грибов: узнавание, называние, описание Наблюдение 

34 Общее представление о строении организма человека. 

Температура тела, частота пульса как показатели здоровья человека 

Устный опрос 

35 Резервный урок. Органы чувств их роль в жизни человека Устный опрос 

36 Опорно-двигательная система и её роль в жизни человека Устный опрос 

37 Пищеварительная система и её роль в жизни человека Устный опрос 

38 Дыхательная система и её роль в жизни человека Практикум 

39 Кровеносная и нервная система и их роль в жизни человека Практикум 

40 Профилактика заболеваний. Роль закаливания для здоровья растущего организма Устный опрос 

41 Роль двигательной активности: утренней гимнастики, динамических пауз Практикум 

42 Резервный урок. Проверочная работа по теме "Человек - часть природы. Строение тела человека" Тестирование 

43 Знаки безопасности во дворе жилого дома. Безопасность в доме Практикум 

44 Безопасное поведение пассажира железнодорожного транспорта. Знаки безопасности Устный опрос 

45 Безопасное поведение пассажира авиа и водного транспорта Устный опрос 

46 Соблюдение правил перемещения внутри двора и пересечения дворовой проезжей части. Знаки 

безопасности во дворе жилого дома 

Практикум 

47 Нужны ли обществу правила поведения? Правила поведения в социуме Устный опрос 

48 Значение труда в жизни человека и общества. 

Трудолюбие как общественно значимая ценность в культуре народов России 

Устный опрос 

49 Горная порода как соединение разных минералов. Примеры минералов Устный опрос 

50  

Полезные ископаемые – богатство земных недр 

Устный опрос 

51 Полезные ископаемые родного края: характеристика, использование в хозяйственной деятельности 

региона 

Устный опрос 

52 Растения, используемые людьми в хозяйственной деятельности Устный опрос 

53 Труд жителей региона. Профессии, связанные с трудом  на производстве, в сельском хозяйстве Виртуальная экскурсия 

54 Резервный урок. Семья: традиции, праздники. Государственный бюджет Практикум 

55 Семья – первый и главный коллектив в жизни человека.  Повседневные заботы семьи Устный опрос 

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности, 13 ч. 

56 Совместный труд. Семейный бюджет, доходы и расходы семьи Практикум 

57 Города Золотого кольца России: Сергиев Посад, Переславль-Залесский Виртуальная экскурсия 



 

 

 

 

58 Города Золотого кольца России: Ростов, Углич, Ярославль Устный опрос 

59 Памятники природы и культуры стран Европы (по выбору) Устный опрос 

60 Памятники природы и культуры Белоруссии (по выбору) Устный опрос 

61 Памятники природы и культуры Китая (по выбору) Практикум 

62 Памятники природы и культуры стран Азии (по выбору) Практикум 

63 Уникальные памятники культуры России: Красная площадь, Кремль Устный опрос 

64 Уникальные памятники культуры России: исторический центр Санкт-Петербурга Виртуальная экскурсия 

65 Уникальные памятники культуры России: Кижи, памятники Великого Новгорода Устный опрос 

66 Достопримечательности родного края: памятники природы и культуры региона Виртуальная экскурсия 

67 Резервный урок. Проверочная работа по теме "Наша Родина - Российская Федерация" Устный опрос 

68 Резервный урок. Проверочная работа по итогам обучения в 3 классе Устный опрос 


